===========
Защита Культуры сегодня – это защита наиболее тонких, наиболее одухотворенных явлений человеческой жизни, деятельности: это защита подлинно человеческого в человеке – его Сердца, Совести, его способности мыслить. Необходимо оберечь детство от  разрушения идеала: героизма и подвига, чистоты и воодушевленности. Оберечь права школы быть местом укрепления и развития всех лучших и сокровенных сил растущего человека – местом Культуры.

Мудрость гласит: «Человек есть то, что он думает, о чем мыслит». Качество мысли – проявление подлинной сущности человека. И планета, и страна; и каждое место, и каждое действие человека имеет свою «ноосферу» – энергию мысли. И образование XXI века ставит своей главной задачей воспитание Человека, мыслящего светло,  созидательно, воспитание сознания ответственности за качество внутренней деятельности… 

===============
Мысль в музыке

По страницам Педагогической Газеты 
«Scalæ»

«Школа (лат. scalæ (скале)) означает скалистую лестницу, ступеньки которой ведут вверх. Понятие это имеет религиозно-духовное происхождение, и в нем мыслится процесс становления, совершенствования, восхождения души и духовности человека: школа (скале) есть скалистые, трудные, требующие силы воли, усердия, преданности, ступеньки лестницы восхождения, возвышения души. А носителем Скале является учитель, то есть учитель и есть школа, школа в нем, а не вне его. Школа трактуется также как дом радости (греч.), но это не опровергает сложность восхождения по скале, ибо истинную радость можно пережить только в процессе преодоления трудностей, в процессе восхождения. Из современного значения Школы утеряна суть духовности и суть радости, и «школа» стала названием учебного заведения, вооружающего подрастающее поколение знаниями и умениями. Не подвергая сомнению значимость знаний в становлении личности ребенка, тем не менее, смею утверждать, что качество знаний, ценность идей, мыслей и деятельности человека, возникающих на базе знаний, определяются не только истинностью самих знаний, но их  духовной насыщенностью, личностным отношением человека к знаниям».

Ш.А. Амонашвили «Школа Жизни»


Для чего человек учится? Для чего школа «нагружает» знаниями и умениями? 
Неужели только для того, чтобы «приспособить» растущего человека к современной жизни, «вооружить» его «умными» средствами «выживания» в мире, еще столь далеком от совершенства? 

Мудрые во все времена называли Знание единственной подлинной ценностью жизни. Но какое Знание..? Не знание - информированность и не знание - эрудицию, и не знание - «профессионализм». Но Знание с большой буквы, в котором слиты воедино Мудрость и Красота, и Мастерство. Стремление к познанию Истины ради нее самой и стремление творить, улучшать и облагораживать землю…

Какой же тогда должна быть школа ((лат.) скале, - лестница духовного восхождения к Знанию - Мастерству) ? Каким учитель? ученик?

Из современной школы ушло стремление к Знанию, ушел  живой совместный труд исследования, поиска, сознательное творение красоты. Потому ушла радость, ушло творчество, свобода… Их место заняли отупляющий прагматизм, создающий иллюзию знания и «умелости», и принуждение, умерщвляющее дух и в том, кто обучает, и в том, кто обучается…

Давайте вместе строить Школу… Пусть станет она местом живого дела: совместного познания (взрослых и детей), совместного творчества с целью улучшения жизни.


А школа музыкальная? В чем ее суть-назначение? Не в том ли, чтобы быть местом постижения, охранения, творчества Красоты, учить пониманию преобразующей силы звука и ценности тишины?…
Перед нами восходящая дорога к  живой школе – школе общего  Дела Просвещения, 
и  живой музыке, несущей одухотворенную мысль.

------------------------------------------------------------------------------

М.В. Гореликова

МЫСЛЬ в МУЗЫКЕ

Мысль в музыкально-исполнительском творчестве

Уже стало трюизмом утверждение о том, что мысль в музыке не выразима в слове. Необходимо понять, что такое мысль, каковы её уровни и возможности выражения.

Мысль есть энергия, мысль есть целенаправленный акт сознания. Мысль имеет множество уровней, качество мысли зависит от уровня сознания и от степени развитости искусства мышления. Мысль может быть внешне выражена посредством слова, звука, цвета и других форм, однако к своим внешним, физическим, выражениям не сводится, являясь по отношению к ним первичной. Таким образом,  форме в творчестве должна предшествовать идея, которая и определяет уровень каждого явления творчества. Качество энергии мысли различно и зависит от содержания мысли. 

Музыканты-исполнители нередко пытаются заменить отсутствие потока мысли темпераментом, эмоцией, чувством. В мысли всегда присутствует чувство, если эта мысль укоренена в сердце. Каждый человек должен учиться мыслить из сердца; рождённая лишь в мозговых извилинах, мысль не имеет достаточной творческой силы и глубины. Музыкант же без развитого сердечного мышления не может вполне овладеть искусством интонирования – сутью музыкального творчества. Граница между мыслью и чувством тонка. Но важно осознать: для того, чтобы ясное и одухотворённое чувство было явлено в музыке, нужно ясно и одухотворённо мыслить.

Когда говорится об уровнях мысли, прежде всего имеется в виду разница между мыслью личной и мыслью духовной. Чем шире, глубже мысль – тем больше тончайших духовных энергий. Мысль есть огонь; чем выше, утончённее его уровень, тем сильнее его созидательные качества.   

Мыслить широко, глубоко, одухотворённо нужно учиться. Уроки музыки должны включать в себя работу с мыслью. Ученик должен уметь чётко выразить музыкальную мысль в слове; пусть вначале это будет неловко, важно, чтобы энергия была оформлена: не смутные нечёткие «облака», а ясный кристалл мысли.  Ребёнок говорит (на вопрос «о чём играем, о чём «поём?»): «О победе… О победе добра!.. Добро всегда побеждает зло». И в глазах сияет огонёк радости,  по которому узнаём: мысль не просто произнесена, сейчас она – из сердца, и действительно сейчас в этой душе связана с искренним желанием добра для людей. Эта цельность очень важна и является ключевым принципом в работе с мыслью, ибо мысль интеллекта, не укоренённая в сердце, не являет ту энергию, наличие которой и претворение в процессе интонирования делает исполнение  музыки явлением художественно ценным (а в скором будущем будет широко осознан и принцип ценности пространственной, непосредственно связанный с уровнем проявленной в творчестве мыслеэнергии).     

Воображение является основанием мысли, ясное образное представление – фундамент музыкальной мысли, но не замена её. Образ сопутствует мысли, умозрительный акт предваряет идею, но не заменяет её. Нельзя ограничиться тем, что «видится», следует искать то (достойное и возвышенное), о чём «думается».

Иногда на предложение сформулировать музыкальную мысль следует смущение… «Чувствую, но не могу сказать…» Это «не могу сказать» – чаще всего является следствием того, что либо сознание музыканта в восприятии музыки пребывает только на плане личных чувств, либо имеющиеся духовные чувствования не связаны с процессом мышления (а значит, не могут в достаточной мере выразиться как звукоинтонации).      

Предложение сформулировать музыкальную мысль должно не только  предваряться объяснением ученику необходимости чёткой мысли Общего Блага как основы интонирования, но последовательно на уроках музыки должно вестись воспитание мышления и культуры. Побуждать следует не к маленькому личному, сентиментальному мышлению с участием местоимения «я», «моё», и применением «игрушечной» образности, но именно к мышлению широкому, углубленному. Каждому ребёнку доступно понимание того, что сердце может мыслить о добре для всех, о смысле жизни, выводить на просторы бескрайнего Пространства, расширяя «взгляд» в сферы Незримой Реальности. Не ограниченная обыденностью, мысль может привлекать энергии самые высокие, чем и объясняется высокая результативность метода воспитания мышления в отношении развития музыкальных способностей.    

Мысль – реальность пространственная… И путь воспитания мышления – это путь возвышения, расширения мысли, очищения её от энергий ограничивающих: от грубости, примитивности, эгоизма. Ученик должен осознавать, что вдохновенное исполнение рождается из широкой человеколюбивой души, из глубокой мысли. Мысль зажигает огни духа, и именно эти незримые светочи – делают истинно  ценными явлениями исполнение музыки, мастерство, творчество… Огни высокие несказуемы… Но путь к этой вдохновенности лежит через мысль чёткую, ясно формулируемую, и главное – напряжённую чистыми стремлениями Служения Добру – т.е. человеческой Эволюции. …

Музыкальная мысль – понятие классического музыкознания. При этом чаще всего – абстрактное, не имеющее в виду реальную энергию мысли. <…>

…Если сегодня сказать, что всякое сочинение и исполнение музыки должно быть молитвой, многие не поймут: «Как? Всё многообразие музыкально-исполнительских образов свести к понятию молитвы?» Такова, увы, степень знаний современного человека, и в том числе музыканта, о Бытии и Человеке… Понимая молитву лишь с точки зрения утверждённой формы текстов или прошений, невозможно осознать и сущность высокого мышления, которое и составляет всю ценность и музыкально-исполнительского творчества, и композиторского.

Молитва есть устремлённость сознания к Миру Высшему, сердечное соединение с Миром Света. Вся ценность, вся красота исполнительского творчества определяется этим ввысь устремлённым состоянием сознания, гармонически являющим потоки мысли в русле течения музыкальной ткани. Эта наполненность духовной энергией звуковой материи и есть основа процесса интонирования, качество которого достигается утончённостью мысли и музыкальной чуткостью, позволяющей исполнителю являть тончайшие краски  звукоинтонаций.

По некоторым современным примерам исполнения классической музыки, в особенности молодыми музыкантами, можно сказать, что целенаправленное развитие мышления музыкантов-исполнителей не только не является ядром музыкального образования, но вовсе находится вне целей профессии. Если индивидуальность от рождения обладает способностью интонировать, т.е. духовно насыщать звуковой поток, то может быть явление солиста, если нет, то «для оркестрового музыканта достаточно техники». Видимо, примерно такие установки руководят процессом образования музыкантов-исполнителей. Между тем, процесс обмельчания музыкально-исполнительского творчества, понижения уровня культуры слишком очевиден. И причина этого в низком уровне развития мышления. Но прежде мысль должна быть осознана как ядро человеческой сущности, как сущность и критерий всякой творческой деятельности.

Понятие выразительность полностью утратило своё значение. Это очевидно, когда явлено яркое по темпераменту, динамически насыщенное исполнение классического произведения, при этом совершенно лишённое даже признаков идеи.

Выразительность начинается с предмета выражения. Что выражено? Что стремимся выразить? При том, что предмет выражения в классическом, т.е. подлинном искусстве – это Мир Духа, Мир Высшей Красоты. Чем произведение талантливого творчества отличается от просто качественного? Тем, что первое создаётся в стремлении выразить Высшее, передать стучащиеся в мир энергии Света – энергии Высших Планов Жизни. Подлинное искусство и в своих задачах, и в своих технологических основах полностью определяется этой «сверхзадачей»…

…Как подойти к процессу воспитания мышления музыканта? – Сразу же, с первых звуков необходимо утвердить восходящее направление сердечной энергии. Звук должен нести мысль. Ни единого звука без мысли. «Безмолвно мысли о чём-либо важном для всех людей». – «Пусть будет мир на планете, и люди дружат!» – говорит малыш. Направить внимание учащегося к внутреннему созерцанию возвышенных образов. «Что прекрасное можно увидеть, когда звучит эта музыка?» – «Ангел спустился, чтобы помочь людям» (первоклассница о музыкальной пьесе).

Внимание от задач техники не будет при этом отвлечено. Внимание – явление сознания, и в соответствии с сознанием – объёмно. Подобно тому, как во взятой тональности или мелодии идёт работа над отдельными звуками, не нарушая внутреннего течения мелодии, так взятое направление течения потока сознания – мысль – не отвлекает от детальной работы, но наоборот, именно делает эту работу действительно художественно ценной. Именно неявленность потока мысли делает большинство исполнительских работ интересными лишь с точки зрения их технической стороны. Звук, штрихи, приёмы, динамический план… Но где же суть музыки – идея, смысл? Выявление духовного смысла определяет художественный уровень качества исполнительской работы. А в композиторском творчестве наличие или отсутствие духовного смысла, идеи полностью определяет степень художественной ценности творческого продукта.

Но искание и выявление смысла – как в отдельных творческих опытах, так и в масштабе жизни и сознания – увы, не является определяющей нотой настоящего времени, времени переходного, со всеми явлениями декаданса, регресса, когда установившиеся прежде формы, даже вполне совершенные, перестают напитываться духовной и сердечной силой. Формы (будь то формы произведений, или формы образования) могут быть изменены или обновлены – не в этом суть. Суть в том, что без притока духовной силы всякая деятельность, и тем более деятельность в искусстве – пуста.

Огонь, искры огненной мощи должны сиять и рассеиваться в творчестве новом инициирующими огнями. Мысль в музыке, ценная художественно, пространственно, рождается из огней духовного устремления. Ни опыт личных переживаний, ни внешняя эмоциональность, ни темперамент не составят необходимой основы. Пространство есть жизнь духа, пространство насыщено Мыслью. Красота мысли – в сиянии зёрен идей. Красота мысли – в её насыщенности энергиями Истины. 

Учить мыслить «не лично, но пространственно», т.е. в направлении Общего Блага, – необходимо с первых лет жизни. И с первых уроков музыки надо утверждать в сознании обучающегося: звук – это мысль, ни звука без мысли. И мысль должна быть чистой и самоотверженной, свободной от эгоизма, устремлённой высоко, к Миру Высшему – туда, где истоки всех озарений, творческих вдохновений, всех подлинных достижений. <…>
Полностью статью можно прочитать на сайте «Живая Школа» по адресу: http://scalae.narod.ru/arm.htm
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В последнее годы особую популярность приобретает art-терапия или, другими словами, лечение искусством (использование возможностей всех видов искусств в лечебных и коррекционных целях). 

Лечение и коррекция музыкой основаны на понимании ее возможностей проникать в глубинные слои личности, воздействовать на сознание и подсознание человека, оказывать благотворное влияние на клеточном уровне. Еще Гиппократ использовал в своей медицинской практике воздействие музыкой на больных. А несколько лет назад Римская академия наук обнародовала результаты своих исследований влияния музыки на человека. Оказалось, что депрессию, страх, последствия стрессов, сердечные боли, гипертонию можно вылечить с помощью музыки в 90 % случаев! (Выводы итальянских ученых подтвердили медики Англии и России.)

Мощнейшими «каналами» воздействия музыки на человека являются ритм и звук. Вибрации звуков создают энергетические поля, заставляющие резонировать каждую клеточку нашего организма; при этом звуковые сигналы, попадая в резонансную частоту, соответствующую физическим характеристикам того или иного органа, оказывают на него стимулирующее действие. 

В последнее время появляются попытки использовать музыкально-педагогический процесс в лечебно-восстановительных (целебных) целях. Речь идет о том, что пение, игра на музыкальных инструментах, движения под музыку, слушание музыки, музыкально-дидактические игры используются в качестве терапевтических средств. При этом специалисты в области музыкотерапии убеждены, что слушать (причем не только в терапевтических целях) следует музыку, созданную (и, желательно, – исполненную) духовно здоровыми людьми, добрыми к человечеству. (Т.е. личности композитора, автора слов и исполнителей играют весьма значимую роль в плане целительной, гармонизирующей, очищающей силы их совместного музыкального творения.)
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Немало художественно-философских образов создано в объяснении вреда распространённой во всякой малокультурной среде позиции продвижения учащегося при малом участии его собственной воли и энергии. Можно припомнить и образ толкаемой впереди лошади телеги, и образ осла, который идёт только при «помощи» палки и морковки и др. И хотя сегодня существуют все возможности просветиться в отношении истинной природы человеческих способностей, таланта, законов развития сознания и мышления, всё же по-прежнему методы образования определяются образами: «палка» и «морковка»…, «осёл» же остаётся «ослом», даже когда им проделан изрядный путь…

…Над городом эффектно вознеслись яркие воздушные шары, поднявшись выше облака и оставив внизу стремительных ласточек. «Смотри, как красиво, разноцветные шары летят выше крыш! Они даже лучше ласточек!» – воскликнул ребёнок, обращаясь к отцу, державшему его за руку. «Ну, что ты, сын, ласточки живые и летят своею силой, движимые своим желанием, смотри, какой сильный порыв ветра они сейчас преодолели, а шары надуты людьми, летят недолго и только туда, куда несёт их поток»… Легко объясняется явление, когда имеется достаточное знание. Но велико множество явлений, оценивание которых остаётся в пределах грубейшей очевидности, вне подлинной действительности. Подобно ребёнку, увлечённому надувными шарами, восхищаются взрослые ранними «достижениями» детей, не видя при этом, что сознание остаётся вне развития, мысли заданы внешними клише и движутся туда, «куда несёт их поток».

Если бы было в достаточной мере осознано, что в сущности всякая человеческая деятельность ценна только тем и настолько, насколько она служит эволюции сознания, то деятельность учебная очень скоро была бы приведена к согласованию с закономерным течением Потока Бытия. Но понятия «сознание», «эволюция», … – далеки и «абстрактны» для обывательского (т.е. недостаточно одухотворённого) сознания, ищущего в качестве счастья для своих детей, воспитанников не развития и служения Благу, а достижения социального статуса и личного благополучия. Бесстрашие, уверенность в будущем, способность видеть дальше, глубже приходят как следствия расширения сознания, и только расширение сознания станет причиною восстановления правильных, законных подходов к обучению и воспитанию детей. Поэтому ещё раз произнесём те основы знаний о человеке, которые так необходимы в сегодняшнем мире.

Сознание и эволюция – понятия, без осознания которых невозможно найти правильные подходы к образованию и воспитанию детей. Сознание человека есть синтез тончайших энергий, которые накапливаются индивидуальностью как результат её самостоятельной мыслительной и творческой деятельности, её подлинных устремлений и напряжённых трудов. Чем утончённее собранные энергии, иначе говоря, чем выше мысль, чем глубже духовное чувство, чем тоньше чувство Красоты, тем выше уровень эволюционного достижения индивидуальности. Эволюции Закон движет человека к достижению бессмертия, что есть непрерывность сознания при всех сменах существования – в Мирах Тонком и Высшем, не только на Земле, но и во всей Беспредельности. Эволюция есть рост духовности и развитие мысли в их синтезе. Потенциальность духа развивается в человеке путём проявления самостоятельности его воли и согласования этой индивидуальной воли с Едиными Законами Бытия, или с Миром Высшим – Миром Света. Сознание человека растёт лишь самостоятельными трудами по развитию в самом себе природы высшей и по Закону Служения: чем больше и бескорыстнее труды ради человечества – ради Общего Блага, тем скорее и качественнее рост индивидуального сознания. Иначе говоря, чем больше трудов и сил отдано в направлении Блага человечества, тем больше приток высоких энергий, т.е. тем выше будет будущий потенциал психической энергии и степень духовной озарённости, способностей индивидуальности.

Чрезмерное облегчение трудов учащегося, как и применение ускоренных методик обучения, которые позволяют «внедрять» знания «в обход» внимания, воли, в обход самостоятельных усилий ученика, является вреднейшим для сознания. Вялость мысли современных учащихся, редкость подлинного трудолюбия и искреннего интереса к знанию, как и самостоятельного желания совершенствования (даже при наличии очевидных способностей) – во многом следствия длительного игнорирования в обучении законов развития сознания, таких как: Закон свободной воли, закон труда (труд должен быть добровольным, самостоятельным, осознанным), закона кармы и закона неуничтожимости духовых накоплений (объясняющих разницу актуальных возможностей сознаний учащихся, их чуткости и восприимчивости), Закона Красоты и других. Но, как на всё действительно ценное, нужно время и для проявления глубоких плодов обучения и развития, даже сознание высокоразвитое в новом проявлении на земле нуждается в напряжённых трудах познания, в новом достижении синтеза. Как мало красоты в явлении детей, читающих доклады с научных трибун, издающих книги… Ребёнок, даже самый талантливый, должен учиться, а не учить. В современном мире тщеславие и суемыслие часто занимают место действительного и бескорыстного познания. Современный скепсис, пустословие, отсутствие осознания Иерархии Знания – во многом следствия неверных путей обучения молодых. Нарушение Великих Законов Жизни всегда влечёт за собой страдания. Пора осознать Цель Бытия, Смысл Бытия как Великую Эволюцию, в которой человек несёт ответственность не только за себя, но за всё Сущее, и по-новому взглянуть на все вопросы жизни, в том числе на важнейший вопрос воспитания новых поколений. Каждый ребёнок должен получить от взрослого поколения прежде всего остального систему ценностей, основанную на знании Единых Законов Жизни. Основы Бытия – главное знание, которое должно быть доходчиво дано каждому ребёнку. Бессмертие, Беспредельность, Мир Высший, Мир Незримый, мысль, красота, Закон причин и следствий, закон труда, Закон Братства, Иерархия Знания и Света – эти и другие высшие понятия откроют учащемуся смысл и радость познания. И чем больше будет явлено самостоятельного труда в познании и совершенствовании, в осознании Великой Иерархии Знания и своего истинного места в Беспредельности, чем бескорыстнее будет учебный труд, тем выше будут явленные энергии, тем больший импульс к дальнейшему росту получит сознание, тем талантливее будет творчество, будущее и настоящее. 
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